
«Физическая культура: на старт…» 

 Методические материалы к классному часу для обучающихся 4–5-х 

классов 

Автор-составитель: Низовцева Людмила Сергеевна, методист ГМЦ ДОгМ 

Цель − формирование у обучающихся навыков безопасного поведения в 

раздевалке спортзала. 

Задачи: 

 сформировать у обучающихся понимание важности грамотной подготовки к 

урокам физической культуры; 

 ознакомить обучающихся с мерами безопасности в раздевалках спортзала; 

 сформировать у обучающихся ответственное отношение к личной 

безопасности и безопасности окружающих. 

Методический материал носит рекомендательный характер и может быть 

дополнен или изменён по усмотрению учителя. 

Сценарий классного часа. 

Презентация классного часа. 

Материал для учителя. 

Задания для учащихся. 

Ответственный за информацию: Зубков В. Г., методист ГМЦ ДОгМ. 

Электронная почта: zubkovvg@mosmetod.ru 

Контактный телефон: 8 (499) 763-67-57, добавочный 155. 
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