
Развитие
творческого

мышления детей



Под творческим мышлением мы понимаем способность отходить
от стандартных решений. Креативность является венцом
творческого мышления. В этой статье разберем, зачем нужно
развивать творческое мышление, как и с какого возраста это
делать.

Зачем развивать
творческое мышление?

● Творческое мышление, как способ
психотерапии.

Детские психологи и педагоги давно используют творчество, как
метод арт-терапии. Зачастую детям, например, для того чтобы
избавиться от воображаемого монстра под кроватью, предлагают
его нарисовать и сделать добрым.

● Творческое мышление, как способ
самовыражения.

Рисование, лепка, музыка — хороший способ выразить все, что ты
чувствуешь внутри себя. Творчество помогает понять и принять
свои эмоции.

● Творческое мышление, как способ обучения.

Творческое мышление — способность отходить от привычного,
искать новые пути для решения старых проблем. Творческое
мышление помогает рассматривать вопросы с разных ракурсов.



● Эмпатия.

Творчество учит ребенка, что отличаться — это нормально, что
бывают разные чувства и поступки. Например, актерское
мастерство учит ребенка смотреть на мир через эмоции других
людей.

● Критическое мышление.

Когда ребенок рисует или лепит, из раза в раз результат его
деятельности становится лучше. Это происходит из-за того, что
ребенок подмечает свои слабые места и учится делать лучше, т.е.
развивает критическое мышление.

Человек, у которого развито критическое мышление не будет
следовать чужому мнению, ему сложнее навязать чужие взгляды.

Таким образом, творческое мышление развивает
целый комплекс полезных навыков, которые
помогают ребенку и в общении со сверстниками, и
в его развитии.



Как и когда приступать к развитию
творческого мышления

● От 1,5 до 7 лет — лучший возраст для развития креативности.

В обязательные занятия с ребенком стоит включить лепку,
рисование (в том числе и пальчиковыми красками), решение
различных головоломок; для маленьких детей — занятия с
кинетическим песком, музыку, танцы (учат лучше чувствовать свое
тело, улучшают координацию и пространственное мышление).

В качестве дополнительных идей для игр на
развитие креативности, мы предлагаем следующие:

● «Слепой художник»

Ребенку завязывают глаза, дают в руки карандаши и ставят перед
листом ватмана. Ведущий диктует, как рисовать: влево - вправо,
вверх - вниз. Задача ребенка понять, что он изображает на рисунке.
Совет: выбирайте простые идеи — дом, дерево и т.д.

● «Облачные рисунки»

Простое упражнение на развитие креативности у ребенка. Во
время прогулки предложите ребенку посмотреть на облака, и
спросите что он видит? Что ему напоминает то или иное облако.
Для начала подскажите, что вы видите, подтолкните фантазию
ребенка.



● «Что и для чего?»

Суть упражнения: выбираете предмет и поочередно называете все
случаи, где могли бы его использовать. Побеждает тот, кто назовет
больше остальных. Старатесь не останавливаться после 10-15
вариантов, креативные идеи начинаются обычно после 40-50
вариантов.

● «Космические путешествия»

Нарисуйте вместе с ребенком планеты солнечной системы, а затем
попросите придумать к каждой планете своего жителя. В
дальнейшем их можно вырезать и играть с ними.

● «Придумай свою сказку»

Предложите ребенку придумать другую концовку (или собственное
продолжение) к любимой сказке или мультику. Это упражнение не
только прокачивает воображение ребенка, но и работает над
словарным запасом.

Для того чтобы успешно развивать творческое мышление, самое
сложное — не выбрать занятие, а найти на него время.

Потому мы в Добродетках рекомендуем: внесите время на
творчество в постоянный распорядок дня ребенка.


